REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI TRENINGOWE!

KLUB SPORTOWY OYAMA SAMURAJ — PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Zatozenia ogdlne

1.

Sala treningowa jest przeznaczona wyfacznie do prowadzenia zajeé sportowo-rekreacyjnych i
treningéw karate.

Korzystanie z sali jest mozliwe tylko w obecnosci instruktora lub za jego wyrazng zgoda.
Za bezpieczenistwo uczestnikdw podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

Sprzet i urzadzenia znajdujace sie na sali sg wtasnoscig Klubu i nalezy z nimi postepowac z
nalezytg ostroznoscia.

Postanowienia szczegotowe

1.

2.

Wszystkich uczestnikdéw obowigzuje czysty i odpowiedni ubidr sportowy.

Na sali obowigzuje éwiczenie boso — po zakoriczeniu zajec instruktor doprowadza sale do tadu
i porzadku.

Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie sali do zaje¢ powinno odbywac sie zgodnie z
zaleceniami instruktora, w sposéb bezpieczny i z zachowaniem nalezytej dbatosci o sprzet.
Wszelkie uszkodzenia nalezy natychmiast zgtosi¢ instruktorowi.

Sprzet i urzadzenia sali moga by¢ wykorzystywane wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem.
Po zajeciach sprzet treningowy nalezy odtozy¢ w wyznaczone miejsca.

Za zniszczenie sprzetu uzywanego niezgodnie z przeznaczeniem odpowiedzialni sg
uzytkownicy. Za szkody powstate podczas zaje¢ odpowiada instruktor prowadzacy.

Kazdy wypadek nalezy niezwtocznie zgtosié¢ instruktorowi.

Uczestnicy zajeé zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora, w tym zasad tadu,
porzadku i dyscypliny zaréwno podczas zajeé, jak i po ich zakorczeniu.

Utrzymanie czystosci sali, sprzetu i wietrzenie pomieszczen jest podstawowym warunkiem
korzystania z sali.

Zabrania sie:

1.

2.

4.

5.

Wchodzenia na sale w butach.

Whnoszenia bizuterii i innych niebezpiecznych przedmiotow (np. kolczykdw, taricuszkow,
zegarkéw) — nalezy je pozostawi¢ w szatni lub u instruktora.

Brutalnego zachowywania sie na sali.
Whnoszenia prywatnych rzeczy poza niezbednym sprzetem treningowym.

Pozostawiania ubioru, obuwia czy sprzetu na terenie sali.

Obowigzki uczestnikéw

Cwiczacy maja obowiazek zapoznania sie z regulaminem sali oraz regulaminem uczestnictwa w
zajeciach i przestrzegania ich postanowien.



REGULAMIN KORZYSTANIA Z SZATNI

KLUB SPORTOWY OYAMA SAMURAJ — PIOTRKOW TRYBUNALSKI
1. Utrzymanie czystosci i fadu w szatni jest podstawowym warunkiem korzystania z niej.
2. Przebieranie sie na sali treningowej jest zabronione.

3. Nie wolno pozostawiac ubioru, obuwia, sprzetu treningowego ani innych rzeczy w szatni — po
uptywie jednego tygodnia przedmioty zostang trwale usuniete.

4. Instruktorzy i uczestnicy odpowiadajg za porzadek w szatni i innych pomieszczeniach poprzez:
a. usuniecie pozostatych zanieczyszczen,
b. przekazanie zapomnianych przedmiotéw wtascicielowi.



